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	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	200
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен1
	

	130
	Запеканка творожная
	кКал-324, Бел-26, Жир-16, Угл-18

	25
	Сгущенное молоко
	

	130
	Фрукт
	

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	Итого за завт1смен1
	кКал-461, Бел-28, Жир-20, Угл-42

	обед смен1
	

	200
	Щи из свежей капусты с картофелем
	кКал-104, Бел-2, Жир-7, Угл-8

	100
	Птица тушеная с соусом сметанным
	кКал-228, Бел-16, Жир-16, Угл-4

	150
	Каша рисовая рассыпчатая с маслом
	кКал-643, Бел-25, Жир-16, Угл-98

	20
	Хлеб ржаной
	кКал-50, Бел-2, Угл-10

	40
	Хлеб пшеничный
	кКал-112, Бел-3, Жир-1, Угл-21

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	40
	Огурцы свежие
	кКал-6, Угл-1

	Итого за обед смен1
	кКал-1 254, Бел-49, Жир-40, Угл-167

	упл полдн
	

	200
	Суп молочный с изделиями макаронными
	кКал-251, Бел-7, Жир-10, Угл-32

	50
	Бутерброд с джемом
	кКал-106, Бел-1, Угл-26

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за упл полдн
	кКал-390, Бел-8, Жир-10, Угл-67

	Итого за день
	кКал-2 105, Бел-85, Жир-70, Угл-276
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	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	200
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен2
	

	130
	Запеканка творожная
	кКал-324, Бел-26, Жир-16, Угл-18

	130
	Фрукт
	

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	25
	Сгущенное молоко
	

	Итого за завт1смен2
	кКал-461, Бел-28, Жир-20, Угл-42

	обед смен2
	

	250
	Щи из свежей капусты с картофелем
	кКал-131, Бел-2, Жир-9, Угл-9

	180
	Каша рисовая рассыпчатая с маслом
	кКал-771, Бел-30, Жир-19, Угл-118

	120
	Птица тушеная с соусом сметанным
	кКал-274, Бел-19, Жир-20, Угл-5

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	40
	Огурцы свежие
	кКал-6, Угл-1

	20
	Хлеб ржаной
	кКал-50, Бел-2, Угл-10

	40
	Хлеб пшеничный
	кКал-112, Бел-3, Жир-1, Угл-21

	Итого за обед смен2
	кКал-1 455, Бел-57, Жир-49, Угл-189

	Итого за день
	кКал-1 916, Бел-85, Жир-69, Угл-231

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



